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INTRODUCAO

O presente relatério retne e sistematiza o conjunto de atividades
desenvolvidas pela Casa do Povo de Sdo Martinho ao longo do ano de 2025,
refletindo o trabalho continuo na promogdo do bem-estar social, cultural, educativo e
comunitario da populagdo. Este documento evidencia o compromisso assumido com
a dinamizagdo de respostas adequadas as necessidades, consolidando o papel da

instituigdo enquanto agente de proximidade e desenvolvimento local.

Durante o ano em andlise, foram implementadas diversas iniciativas que
abrangeram areas fundamentais como as respostas sociais, a formacéo, a cultura e
a intervengdo comunitaria, numa légica de atuacdo integrada e participativa. O
funcionamento regular do Centro de Dia e do Centro de Convivio continuou a assumir
um papel central, contribuindo para o envelhecimento ativo, a inclusdo social e a

melhoria da qualidade de vida dos utentes.

Paralelamente, a instituicdo promoveu atividades culturais, recreativas e
formativas, envolvendo os grupos culturais, parceiros institucionais e a comunidade
em geral, com especial enfoque na valorizagdo das tradigdes, do patrimonio e da
identidade local. As agdes de formagao, workshops e sessdes de sensibilizagado

permitiram reforgar competéncias e estimular a participagdo ativa dos intervenientes.

As visitas socioculturais, realizadas tanto na Regido Autonoma da Madeira
como fora dela, constituiram igualmente momentos de enriquecimento pessoal,
convivio e descoberta, fortalecendo os lagos entre os participantes e incentivando a
valorizag&o cultural. A presenga em eventos e iniciativas institucionais contribuiu para

reforgar a sua visibilidade, consolidar parcerias e ampliar o impacto das suas agdes.

O presente relatorio espelha, assim, um ano de trabalho consistente e
diversificado, sustentado pelo empenho de dirigentes, colaboradores, utentes,
voluntarios e parceiros, reafirmando os valores que orientam a instituicdo:

proximidade, cooperagédo, solidariedade e compromisso com a comunidade.
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Relatorio de Atividades

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

1.1. Designagéo: Casa do Povo de Sdo Martinho

1.2. Sede social: Rua do Brasil, 41 - 45

1.3. Localidade: Bairro da Nazaré

1.4. Concelho: Funchal

1.5. Cddigo Postal: 9000 - 134

1.6. Telemdvel: 966 587 407 / 962 488 552 / 968 043 004

1.7. Telefone: 291-773383

1.8. E-mail: cpsaomartinho@gmail.com

1.9._N.° de Identificagdo de Seguranca Social (NISS): 20006051914
1.10. N.° de Identificacdo de Pessoa Coletiva (NIPC): 511079125
1.11. ABAN: PT50.0036.0319.99100013451.93

2. CARACTERIZAGAO GLOBAL

Nome da Instituicdo: Casa do Povo de Sao Martinho.

Inicia atividades em 1991, sendo inaugurada oficialmente no dia 28 de
setembro de 1995, pelo Presidente do Governo Regional da Regido Auténoma da
Madeira.

Tipo de Organismo:

- IPSS (Tem estatuto de IPSS, desde 25/06/2007, concedido pelo ISSM)

- Instituicdo de Utilidade Publica sem fins lucrativos (Resolucdo do Governo da
RAM n° 289/94)

Direcao:
A Diregao da Casa do Povo tomou posse a 21 de maio de 2024, por um periodo
de quatro anos, de acordo com os Estatutos e &€ composta pelos seguintes elementos:
o Presidente: Sérgio Valdemar Camacho Castro
o Vice-Presidente: Sandra Olgaria Rodrigues Gomes

o Secretario: Maria Ester de Andrade Pimenta
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o Tesoureira: Rubina José Camara Vieira Franga

o Vogal: Adelaide Teixeira Patricio Gongalves

3. PRINCIPIOS DE AGCAO

v’ Misséo: Prestar SERVICOS SOCIAIS de QUALIDADE em prol do bem-estar dos
utentes, da comunidade local e dos associados.

v Viséao: Ser reconhecida como uma IPSS de referéncia na RAM.

v’ Valores: Dedicar-se ao utente, valorizar a pessoa, ser parceiro, melhorar

constantemente, e praticar a equidade e transparéncia

4. AREA DE INTERVENCAO GEOGRAFICA

A Casa do Povo de Sao Martinho, situada no Bairro Social da Nazaré, esta
inserida numa comunidade com desafios socioeconémicos significativos.
Diariamente, acolhe e apoia uma populagdo vulneravel, marcada por situagdes de
desemprego, baixos niveis de escolaridade e dependéncia de apoios sociais. Além
disso, enfrenta questdes como disfungdo familiar, isolamento na terceira idade e
problemas de dependéncias, encaminhando casos especificos para entidades
especializadas sempre que necessario. Num compromisso continuc com a inclusdo
e 0 bem-estar da comunidade, a Casa do Povo desenvolve iniciativas que promovem
a integragéo social, a educagdo e a melhoria da qualidade de vida, criando

oportunidades para um futuro mais digno e sustentavel para todos.

5. ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS DESENVOLVIDAS NO ANO 2025

5.1. CANTAR OS REIS

No dia 5 de janeiro de 2025, a Casa do Povo de Sdo Martinho marcou presenca
no evento “Vamos Cantar os Reis 2025", realizado na Praca do Povo do Funchal,
uma iniciativa promovida pela ACAPORAMA Associacdo das Casas do Povo da
Regido Auténoma da Madeira, com o apoio da Secretaria Regional da Economia,
Turismo e Cultura. Este evento teve como finalidade manter viva uma das tradi¢bes
mais emblematicas da época natalicia, através da interpretacdo de canticos
tradicionais que celebram a Boa Nova e assinalam a chegada de um novo ano. Num

ambiente de convivio, partilha e valorizagdo cultural, reuniram-se diversas Casas do
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Povo, familias, amigos e instituicdes, que apresentaram as suas vivéncias, usos e

costumes.

5.2. CONCERTO DE ANO NOVO

No dia 6 de janeiro, a Casa do Povo de Sdo Martinho promoveu o tradicional
Concerto de Ano Novo / Cantar os Reis, uma iniciativa que aliou musica, cultura,
gastronomia e convivio, preservando uma das tradicbes mais significativas desta
época. O evento contou com a atuagdo do Coro da Catedral do Funchal, sob a direcéo
da maestrina Lidia Chagas e com acompanhamento da Prof.2 Sandra Sarcevic, bem
como do Grupo de Cantar dos Reis da propria instituigdo. A ocasido assinalou
também o encerramento da exposi¢do “Natal no Bairro”, momento em que foram
entregues certificados e lembrangas florais a todos os participantes envolvidos. A
ceriménia contou com a presenga de diversas entidades, nomeadamente o Dr. Tiago
Freitas, em representacdo da Secretaria Regional da Agricultura, Pescas e Ambiente;
a Dra. Rubina Leal e André Pao, deputados da Comisséo Parlamentar do PSD; o Dr.
Sergio Oliveira, deputado e presidente da ACAPORAMA; o Dr. Marco Gongalves,
presidente da Junta de Freguesia de Sao Martinho, acompanhado pela sua esposa;
e o Sr. Filipe Spinola, representante da mesma Junta. Para encerrar este momento
de celebragdo, os presentes partilharam o tradicional Bolo-Rei, acompanhado por
outras iguarias tipicas da época, reforcando o espirito de unido e partilha

caracteristico desta festividade.

5.3. VISITA AOS PRESEPIOS PELA REGIAO

No dia 10 de janeiro, a Casa do Povo de Sdo Martinho dinamizou uma visita
cultural centrada na tradigdo dos presépios madeirenses. A iniciativa reuniu 56
participantes, entre associados, utentes e voluntarios, proporcionando um momento
de partilha, convivio e valorizagdo das tradigoes de Natal. Durante a atividade, os
participantes tiveram a oportunidade de apreciar diversos presépios da regido,
reforgando o contacto com o patriménio cultural local. Esta agdo evidenciou, mais
uma vez, o compromisso da Casa do Povo de Sdo Martinho na promog3o da cultura,

do bem-estar e da integragao social.

.
e
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5.4. PALESTRA “A MEDITACAQ”

No dia 5 de fevereiro realizou-se uma Palestra dedicada a meditagéo, orientada
pelo Dr. Jorge Neves, proporcionando aos participantes um momento de reflexao e
promogao do bem-estar. A atividade envolveu utentes e colaboradores, incentivando

praticas de equilibrio emocional, relaxamento e qualidade de vida.

5.5. LANCHE MUSICAL “DIA DO AMOR E DA AMIZADE”

Nesta oportunidade realizou-se um “Lanche Musical” alusivo ao Dia do Amor e
da Amizade, promovido pela Casa do Povo de Sio Martinho, que reuniu utentes,
colaboradores e convidados especiais numa tarde marcada pelo convivio, pela
partilha e pela celebragdo dos afetos. A iniciativa contou com a colaboragdo da
ACAPORAMA, permitindo também a participagdo de representantes de uma
instituicado social francesa, no &mbito do programa Erasmus+, reforgcando a dimenséo
de intercdmbio cultural e cooperagéo internacional. A animagédo musical esteve a
cargo do Grupo de Cantares Tradicionais “Verde Lim&o”, que proporcionou momentos
de grande envolvimento e emogéo, valorizando a musica tradicional e incentivando a
participagdo ativa dos presentes. Esta atividade contribuiu para o fortalecimento dos

lagos, promovendo o bem-estar, a integragéo e a valorizag&o cultural na comunidade.

5.6. COMEMORAGCAO DO DIA DE SAO VALENTIM

No dia 16 de fevereiro, a Casa promoveu um Passeio Sociocultural no ambito
do “Dia do Amor e da Amizade”, proporcionando momentos de convivio e partilha
entre os 56 participantes. O percurso incluiu a visita ao Porto da Cruz (Engenhos do
Norte, Igreja e zona balnear), passagem por Faial, onde se realizou o almogo, um
cozido a portuguesa, com paragem para fotografia de grupo na piscina local, seguindo
depois para Santana (Quinta do Furdo) e para a Ribeira Brava (Mercado e Vila). A
atividade decorreu num ambiente de alegria e proximidade, reforgando os lagos de

amizade e o bem-estar dos participantes.

5.7. VISITA GUIADA A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA MADEIRA
No dia 24 de fevereiro, realizou-se uma Visita Sociocultural a Assembleia

Legislativa da Regido Auténoma da Madeira, com a participagdo de 25 pessoas.
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Durante a visita, o grupo teve a oportunidade de conhecer diversos espagos
emblematicos, como a Capela de Santo Antonio, a Sala do Senado, o Saldo Nobre e
a Sala de Sessfes, contactando de forma direta com o funcionamento desta
importante instituicdo regional e com o seu valor historico e patrimonial. O grupo foi
recebido pelo Presidente da Assembleia Legislativa, que gentilmente acolheu os
participantes. Esta atividade proporcionou um momento enriquecedor de
aprendizagem, convivio e valorizagdo civica, reforcando o conhecimento sobre a

realidade institucional da Regiao.

5.8. COMEMORACOES DO CARNAVAL

No Carnaval, promovemos, ao longo da semana que antecedeu esta festividade,
diversas atividades de animacao dirigidas aos utentes do Centro de Dia e do Centro
de Convivio, proporcionando momentos de convivio, criatividade e boa disposi¢do. O
culminar das celebragdes ocorreu no més de margo, com a realizagdo de um Lanche
Musical de Carnaval, que contou com grande participacdo de utentes e
colaboradores, que aderiram com entusiasmo através dos seus disfarces, criando um
ambiente festivo e dindmico. O evento contou com a participagido do “Projeto Brasil
Vivo”, bem como das trupes carnavalescas Associagdo Recreativa Cultural e Escola
de Samba Poeira D’ Enigmas e Associagdo Recreativa de Achada de Gaula “Maita
do Furor”, cujas atuagdes enriqueceram a iniciativa. Esteve ainda presente a Dra. Ana
Bracamonte, Vereadora da Camara Municipal do Funchal, e o Dr. Marco Gongalves,
Presidente da Junta de Freguesia de Sao Martinho. O lanche convivio incluiu iguarias
tipicas, com destaque para as tradicionais malassadas com mel, e, no final, foram
entregues certificados aos participantes, assinalando o envolvimento de todos. Esta
atividade promoveu o bem-estar, a cultura e o espirito comunitario, valorizando as

tradigdes populares no seio da instituigéo.

5.9. COMEMORACAO DO DIA DA MULHER

No dia 8 de margo de 2025, foi promovido um Passeio Sociocultural no dmbito
do “Dia Internacional da Mulher”, com a participacdo de 56 pessoas. O percurso
incluiu visitas a zona oeste da Ilha da Madeira, nomeadamente Calheta, Paul do Mar

e Jardim do Mar, proporcionando momentos de convivio e contacto com a natureza.
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A iniciativa integrou ainda a visita ao MUDAS Museu de Arte Contemporanea da
Madeira, onde os participantes puderam apreciar a exposicdo “Ecos”, da artista
Mafalda Gongalves, com curadoria de Marcia de Sousa, destacando a expressao
artistica feminina. O almogo decorreu na Calheta, num ambiente de convivio e
surpresa, com oferta de flores e pequenos mimos aos participantes feitos pelos
nossos utentes e voluntarios. O dia foi marcado por momentos de partilha, alegria e
celebragéo. A atividade reforgou o espirito de unido, valorizagdo da mulher e bem-

estar entre todos os participantes.

5.10. SESSAO EDUCATIVA “PREVENCAO DE QUEDAS NO IDOSO”

Nos meses de marco e junho, recebemos estudantes do 4° ano da Licenciatura
em Enfermagem da Universidade da Madeira, que realizaram uma Sesséo Educativa
no ambito do Projeto de Prevengao de Quedas no Idoso. Gragas ao apoio do Centro
de Saude Dr. Rui Adriano de Freitas, esta iniciativa ajudou a sensibilizar a nossa
comunidade para os cuidados essenciais na prevencdo de quedas, promovendo

seguranga e bem-estar, uma melhor qualidade de vida para os nossos idosos.

5.11. COMEMORAGCOES DO DIA DA REVOLTA DA MADEIRA

No dia 4 de abril, 0 Grupo Coral da Casa do Povo de Sdo Martinho, sob a diregdo
do Maestro José Alberto Reis, participou nas comemoragtes do “Dia da Revolta da
Madeira”, interpretando o Hino da Regido numa cerimoénia junto ao monumento
evocativo, com a presenga de entidades oficiais. Apés o evento, realizou-se um
almogo-convivio na instituigdo, proporcionando um momento de partilha, celebragio

e reforgo dos lagos comunitarios.

5.12. COMEMORACAO DA PASCOA

Celebramos a Pascoa com um Lanche Musical, num ambiente de alegria e
partilha. O Presidente, Dr. Sérgio Castro, destacou o significado da Pascoa como
simbolo de renovagéo e unido. Foram distribuidas lembrangas pascais feitas pelos
utentes e voluntarios da CPSM (coelhinhos com améndoas e chocolates), e que

contou com o apoio da Junta de Freguesia de Sdo Martinho. A atividade promoveu o

10
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convivio e o espirito comunitario entre todos os participantes, estando a animacéo a
cargo do artista Arnaldo Jr.

No dia 29 de abril de 2025, também realizamos um Passeio Sociocultural com
a participagéo de 56 pessoas. O percurso incluiu passagem por Sdo Vicente, Porto
Moniz, Paul da Serra e Ribeira Brava, proporcionando aos participantes momentos
de convivio, lazer e contacto com as paisagens naturais da Regido. A atividade
decorreu num ambiente de partilha e boa disposi¢do, promovendo o bem-estar e o

reforco dos lagos entre os participantes.

5.13. CELEBRACAO DO MES DAS MAES E DAS FLORES

A Casa do Povo de Sado Martinho assinalou o Més das Maes e das Flores com
a realizagdo de um Lanche Musical, proporcionando uma tarde de convivio, alegria e
celebragdo a todos os utentes, voluntarios, colaboradores e comunidade em geral. A
iniciativa contou com a animagao musical do convidado Buzico, que trouxe ritmo e

boa disposigéo a todos os presentes, criando um ambiente festivo e acolhedor.

5.14. COMEMORACOES DOS SANTOS POPULARES

As comemoragdes dos Santos Populares decorreram com grande dinamismo
e participagdo. Foi promovido um Lanche Musical tematico, reunindo associados,
utentes e voluntarios num ambiente de convivio, alegria e partilha de tradigdes.
Paralelamente, o Grupo de Marchas Populares, com mais de 50 elementos, entre os
quais ressaltamos musicos em vivo, realizou diversas atuagdes ao longo do més de
junho e julho em varios pontos da ilha, levando musica, cor e animag&o. Através das
tradicionais marchas dedicadas a Santo Antdnio, S0 Jodo e S&o Pedro, o grupo
contribuiu para a preservagdo e divulgagao das tradigGes populares, proporcionando

momentos de grande envolvimento e entusiasmo junto das comunidades.

5.15. ESPETACULO “MUSICAS DO MUNDO"

No dia 24 de julho de 2025, realizou-se o evento “Musicas do Mundo”, no
Auditdrio do Museu de Eletricidade do Funchal / Casa da Luz, numa parceria entre a
Casa do Povo de Sao Martinho e a ADNM Associagdo Diaspora no Mundo. A iniciativa

contou com a participagdo de utentes, colaboradores, voluntarios e comunidade em
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geral, proporcionando um momento de partilha cultural, muasica e convivio entre
diferentes geragbes e culturas. O evento foi ainda registado pela RTP Madeira,
contribuindo para a divulgagdo e valorizagdo desta iniciativa junto da populacdo
regional. “Musicas do Mundo” destacou-se pela promogéo da interculturalidade, da
inclus&o e da aproximagao entre comunidades, reforcando o papel da cultura como

instrumento de unido e integragao social.

5.16. COMEMORACAO DO DIA DOS AVOS

Nas comemoragdes do Dia dos Avoés, no dia 28 de julho, a CPSM promoveu um
Passeio Sociocultural pelos concelhos da Calheta e Ribeira Brava, proporcionando
aos 56 participantes um dia de convivio, lazer e partilha. O programa incluiu visita a
vila da Calheta, almogo-convivio, passagem pela Galeria dos Prazeres, onde foi
apreciada a exposigao “Cartografia do Habitat” de Mafalda Branco, e visita @ Quinta
Pedagogica dos Prazeres, num ambiente de contacto com a natureza. A iniciativa
terminou na Ribeira Brava, com um momento de animagdo musical proporcionado
pelo Grupo de Canto e Dangas da ADNM Associagéo Diaspora no Mundo, encerrando

a atividade com alegria, musica e confraternizagdo entre todos os participantes.

5.17. COMEMORACAO DO ANIVERSARIO DO GRUPO DE FOLCLORE

No dia 14 de setembro de 2025, foi celebrado o X Aniversario do Grupo de
Folclore da Casa do Povo de Sao Martinho, cuja data comemorativa se assinala a 5
de setembro, com um Passeio e Convivio no Chao dos Louros. O encontro decorreu
num ambiente festivo e de partilha, com a tradicional espetada e bolo de aniversario,
reunindo os elementos do grupo num momento de confraternizagdo. Cada
participante recebeu ainda um kit comemorativo alusivo a data, reforgando o

reconhecimento pelo percurso e dedicagao do grupo ao longo dos anos.

5.18. COMEMORACAQ DO 30° ANIVERSARIO DA CASA DO POVO

Nas comemoragdes do XXX Aniversario da Casa do Povo de Sdo Martinho, a
celebragéo decorreu ao longo de trés momentos distintos. No dia 23 de setembro,
realizou-se uma Agdo de Sensibilizagdo sobre a “Violéncia na Pessoa Idosa”,

dinamizada em parceria com a Associagdo Presenga Feminina, através da Professora
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Helena Maria Pestana e de Marisa S4, dirigida a utentes, voluntarios, colaboradores
e comunidade em geral. No dia 28 de setembro, teve lugar o Concerto Comemorativo
do XXX Aniversario, com a participagdo do Grupo Coral da Catedral e do Coro da
Casa do Povo, destacando-se ainda a estreia dos novos uniformes do Grupo Coral.
A atividade terminou com um convivio nas instalagbes, junto as autoridades,
convidados e publico em geral. No dia 30 de setembro, realizou-se o acostumado
Lanche Musical, animado desta vez por Aldora Gongalves e acordeonista, reunindo
utentes, voluntarios e colaboradores num ambiente de partilha e celebragdo. As
iniciativas promoveram a cultura, a sensibilizagéo social e o fortalecimento dos lagos

comunitarios.

5.19. SESSAO DE ESCLARECIMENTO “VINHO MADEIRA COMO PATRIMONIO

CULTURAL IMATERIAL NA UNESCO”

No dia 3 de novembro de 2025, realizou-se uma Sesséo de esclarecimento e
envolvimento da comunidade, dinamizada pela estudante Ana Patricia Malheiro
Gananga Rodrigues Pestana, do 2.° ano da Licenciatura em Estudos de Cultura da
Universidade da Madeira. A iniciativa teve como objetivo a apresentacdo da
candidatura do Vinho Madeira a Patriménio Cultural Imaterial da UNESCO, incluindo
a apresentagdo da Carta de Salvaguarda das Tradigdes do Vinho Madeira e a
promogé&o da participagdo da comunidade na redagédo da Carta de Consentimento.
Foi igualmente apresentado o Programa “Embaixadores das Tradi¢gbes do Vinho
Madeira”, sensibilizando os participantes para a importancia da preservagao,
valorizagdo e divulgagdo deste patriménio cultural, em risco devido a fatores como
alteragbes climaticas, abandono das vinhas e pressdo urbanistica. A sessdo
constituiu um momento de reflexdo, partilha de conhecimento e valorizagdo do

patrimoénio cultural imaterial da Regi&o.

5.20. COMEMORACAO DO DIA DE SAO MARTINHO E DIA DE PAO POR DEUS
No dia 11 de novembro de 2025, a CPSM celebrou o Dia de Sdo Martinho com

um Lanche Musical, reunindo utentes, colaboradores, voluntarios e amigos num

ambiente de alegria e partilha. A animagdo musical esteve a cargo do cantor

madeirense José Alberto Reis, que contribuiu para o ambiente festivo e de boa
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disposicdo nesta celebragdo. O convivio contou com a degustagéo de bacalhau com
batatas e a tradicional oferta de castanhas, mantendo viva a tradigdo desta época. A
atividade promoveu o espirito comunitario, o convivio intergeracional e a valorizagéo

das tradigbes populares.

5.21. COMEMORACAO DO DIA DO IDOSO E DIA DA TERCEIRA IDADE

Como parte das comemoragdes do Dia do Idoso e do Dia Mundial da Terceira
ldade, a instituicdo promoveu, no dia 18 de novembro de 2025, um Passeio
Sociocultural pela zona norte da Regido, com a participagdo de 112 pessoas. O
percurso incluiu passagens por Sao Vicente (almogo), Porto Moniz, Paul da Serra,
Canhas e Ribeira Brava, proporcionando momentos de convivio, lazer e contacto com
diferentes paisagens da Madeira. A iniciativa teve como objetivo valorizar a populagéo
senior, promovendo o envelhecimento ativo, o bem-estar e o fortalecimento dos lagos

comunitarios.

5.22. SESSAO DE EDUCACAOQ “ETIQUETA RESPIRATORIA”

No dia 28 de novembro de 2025, desenvolvemos uma Sessdo de Educacgao
para a saude sobre “Etiqueta Respiratéria”, dinamizada por Beatriz Rodrigues e
Catarina Fernandes, da Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny. A
iniciativa contou com a participagcado de utentes, voluntarios, colaboradores e publico
em geral, proporcionando momentos de sensibilizagdo e aprendizagem sobre boas
praticas de prevengao e cuidados de saude. A sessao reforgou a importancia da
adogdo de comportamentos adequados para a protegdo da saude individual e

coletiva, contribuindo para a promogao do bem-estar na comunidade.

5.23.ENTREVISTA NO POSTO EMISSOR DO FUNCHAL- PEF

O Presidente da Casa do Povo de Sado Martinho, Dr. Sérgio Castro,
acompanhado pela Vice-Presidente, Dra. Sandra Rodrigues, participou no programa
de radio “Manhas da PEF”, no Posto Emissor do Funchal. Durante a emisséo, foi
abordado o trabalho desenvolvido pela instituigdo, as suas principais respostas
sociais, projetos em curso, bem como a atualidade da Casa do Povo e as suas

necessidades. A participagdo permitiu dar visibilidade ao papel da CPSM na
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comunidade, reforgando a importancia da sua missao social, cultural e de proximidade O»G'

com a populagao.

5.24. NATAL NO BAIRRO - Il edigao

No ambito da parceria com a ADNM Associagdo Diaspora no Mundo, a Casa
do Povo de S&o Martinho promoveu no dia 12 de dezembro de 2025, a terceira edigéo
do evento “Natal no Bairro”, realizado na Sala Multiusos da instituicdo, no Bairro da
Nazare. A iniciativa reuniu a comunidade num momento de celebragdo natalicia
marcado pela musica, tradicdo e espirito de partilha, promovendo o convivio
intergeracional e o reforgo dos lagos entre utentes, voluntarios, associagbes e
parceiros. O programa integrou diversas atuagdes, com destaque para o Grupo de
Tocares e Cantares “Verde Limdo” da CPSM, Grupo “Tradiciones”, Associagio
Presenca Feminina, Associagdo “Casa do Voluntario”, Grupo de Canto da ADNM,
Dangas de Saldo do “Centro Comunitario Casa S&o José”, Casa dos Amigos e a
Banda Distrital do Funchal, proporcionando um cartaz artistico diversificado. O evento
incluiu ainda a inauguragdo de uma exposigdo de representagdes natalicias, com
participagdo de varias comunidades e instituicdes da Africa, Ucrania, Venezuela e
Portugal, destacando-se os trabalhos dos utentes e a recriagdo do “Natal no Bordado
Madeira”, elemento de grande valor do patrimoénio cultural madeirense. A noite contou
igualmente com iguarias natalicias e a tradicional canja de galinha, confecionada por
colaboradores da CPSM, num ambiente festivo e de partilha. A animagdo musical
prolongou-se com a atuagdo da Banda “Os Guerrilhas”, encerrando o evento com
grande entusiasmo e participagdo do publico. A exposicdo integrada no evento “Natal
no Bairro” manteve-se aberta ao publico até ao dia 4 de janeiro de 2026, encerrando
com a visita de infantarios e escolas da comunidade local. Durante este periodo, a
mostra recebeu diversas visitas de utentes, familias e instituicdes, promovendo o
contacto das criangas com as tradi¢bes natalicias, a cultura local e as representagoes

desenvolvidas pelas diferentes comunidades participantes.
5.25. ALMOCO- CONVIVIO DE NATAL

O Madeira Panoramico Hotel, no Funchal, foi o local escolhido para o Aimogo

de Convivio de Natal da Casa do Povo de Sao Martinho, realizado no domingo 15 de
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dezembro. O evento reuniu 100 participantes, entre utentes, voluntarios,
colaboradores e amigos da instituicdo, num ambiente de celebragdo, partilha e
espirito natalicio. Estiveram presentes o Presidente da Junta de Freguesia de Sao
Martinho e respetiva comitiva, reforgando a proximidade institucional. O momento
contou com a atuagéo do Grupo Coral da Casa, que apresentou um Concerto de Natal
especial, assinalando a estreia dos novos uniformes, bem como a participagdo de
solistas convidados Sandra&Ricardo, que enriqueceram a componente musical do
evento. O encontro ficou marcado por fortes momentos de emogéo, convivio e
celebragéo, reforgando os lagos comunitarios e encerrando o ano com espirito de

unido e fraternidade.

5.26. CELEBRACOES DOS ANIVERSARIOS DOS UTENTES

Durante o ano de 2025, continuamos a assinalar os aniversarios dos utentes,
valorizando cada data como um momento especial de convivio, afeto e
reconhecimento. As celebragbes decorreram num ambiente acolhedor e festivo,
contando frequentemente com a presenca de familiares e amigos, reforgando os lagos
de proximidade entre a instituigdo, os utentes e as suas familias. Os momentos
comemorativos incluiram lanches de confraternizac¢éo, bolo de aniversario e partilha
entre todos os participantes, promovendo alegria, bem-estar e integragdo social.
Estas iniciativas contribuiram para fortalecer o espirito comunitario e tornar a Casa do

Povo um espaco de carinho, partilha e valorizagdo humana ao longo de todo o ano.

5.27. VISITAS OFICIAIS E INSTITUCIONAIS
v' VISITA OFICIAL DA PRESIDENTE DO INSTITUTO DE SEGURANCA
SOCIAL DA MADEIRA Recebemos a visita oficial da Presidente do Instituto
de Segurancga Social da Madeira, Dra. Micaela Freitas, acompanhada pela Dra.
Claudia Pereira. A visita permitiu dar a conhecer o trabalho desenvolvido pela
instituicdo junto dos utentes, colaboradores e comunidade, bem como
apresentar as respostas sociais, atividades e projetos em curso. O encontro
constituiu uma oportunidade para reforgar a articulagao institucional e destacar

o impacto social das iniciativas promovidas pela Casa do Povo de Séao
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Martinho, em prol da inclusdo, do envelhecimento ativo e da melhoria da

qualidade de vida da populagao.

VISITA OFICIAL DA SECRETARIA REGIONAL DE INCLUSAO, TRABALHO
E JUVENTUDE No ambito das comemoragdes do XXX Aniversario da Casa
do Povo de S&o Martinho, a instituigdo recebeu a visita da Secretaria Regional
de Incluséo, Trabalho e Juventude, Dra. Paula Margarido, acompanhada pela
Dra. Mara Rodrigues, do Instituto de Seguranca Social da Madeira, e pela Dra.
Graga Moniz, da Dire¢do Regional dos Assuntos Sociais. Durante a visita
foram apresentadas as principais atividades socioculturais desenvolvidas ao
longo do ano, bem como os diversos grupos e projetos da instituicdo, entre os
quais o Grupo de Folclore, Grupo Coral, Verde Lim&o, Grupo de Dangas,
Marchas Populares, Grupo de Teatro, Equipa de Futsal e os Passeios
Socioculturais. A ocasido permitiu igualmente destacar o papel fundamental
dos voluntarios e dos parceiros institucionais, cujo contributo tem sido
determinante para o crescimento e fortalecimento da missao social da Casa do
Povo. A visita incluiu a assinatura do Livro de Honra, a entrega de uma
lembranga comemorativa dos 30 anos da instituicdo e terminou com um
momento de convivio entre a comitiva, utentes, colaboradores e voluntarios,

num ambiente de partilha e celebracéo.

6. PROGRAMA PROJETO DANGA SENIOR

Ao longo do ano de 2025, a Casa do Povo de Sdo Martinho deu continuidade

ao Projeto Danga Sénior, em parceria com a Associagdo “Exemplos Sabios”, uma

iniciativa semanal direcionada as respostas sociais da instituicdo. Este projeto tem

como objetivo promover o bem-estar fisico, emocional e social dos participantes,

através de sessdes de danga que estimulam o movimento, a coordenagio, a

flexibilidade e o equilibrio, ao mesmo tempo que fortalecem a convivéncia e a alegria

entre utentes e voluntarios. Sob orientagao especializada, as aulas proporcionaram

momentos de expressao, lazer e partilha, contribuindo para a manutengdo de um

estilo de vida ativo e saudavel.
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7. PROGRAMA PROJETO DANGA RUMBEA

No dia 17 de novembro de 2025, teve inicio uma parceria entre a Casa do Povo
de S&o Martinho e a Casa do Voluntario, através da dinamizagdo de sessdes de
Danga Rumbea, orientadas pela professora Daili Toussaint. As sesstes passaram a
realizar-se quinzenalmente, as segundas-feiras, pelas 14h30, envolvendo utentes,
colaboradores, voluntarios e comunidade em geral, proporcionando momentos de
exercicio fisico, bem-estar, inclusdo e convivio. A metodologia “Rumbea”, criada pela
propria professora Daili, alia danca, movimento, alegria e expressdo emocional,
promovendo ndo apenas a atividade fisica, mas também a autoestima, a socializagéo
e a integragdo comunitaria. Esta iniciativa contribuiu para a dinamizagdo cultural e
recreativa da institui¢do, reforgando a importdncia da arte e da danga como

ferramentas de aproximagao e transformagao social.

8. PROGRAMA PARCERIA COM CENTRO DE SAUDE “DR. RUI ADRIANO DE
FREITAS”

Em 2025, a Casa do Povo de Sao Martinho manteve e reforgou a parceria com
o Centro de Saude “Dr. Rui Adriano de Freitas”, dando continuidade ao trabalho
desenvolvido na promogao da saude e do bem-estar dos utentes. Ao longo do ano,
foram dinamizadas diversas sessdes informativas e de sensibilizagéo, orientadas por
enfermeiros, profissionais de salde e responsaveis da area, contando igualmente
com a colaboragdo da Escola Superior de Saude da Universidade da Madeira. As
iniciativas abordaram temas relacionados com a prevengdo, envelhecimento
saudavel, cuidados de saude, bem-estar fisico e emocional, contribuindo para a
aquisicdo de conhecimentos e para a melhoria da qualidade de vida dos participantes.
Esta colaboragdo permitiu fortalecer o acompanhamento de proximidade,
promovendo ndo sO a literacia em saude, mas também momentos de convivio,

partilha e apoio junto das respostas sociais da instituicao.

9. VISITAS SOCIOCULTURAIS REALIZADAS NO ANO 2025
9.1 PASSEIOS SOCIOCULTURAIS NA ILHA DA MADEIRA
Ao longo de 2025, a Casa do Povo de Sdo Martinho dinamizou varias visitas

socioculturais na llha da Madeira, com o objetivo de proporcionar momentos de lazer,
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convivio, partilha e enriquecimento cultural. Estas atividades, além de promoverem o

bem-estar fisico e emocional, fortalecem os lagos entre os participantes, valorizando

a socializagao ativa em diferentes contextos culturais e naturais. Assim destacamos:

v

10 de janeiro de 2025: Roteiro dos Presépios Num ambiente ainda marcado

pela quadra natalicia, os participantes visitaram diversos presépios tipicos,
celebrando a tradigdo e a criatividade madeirense. Um dia marcado pela fé, pelas
paisagens deslumbrantes e pela alegria de reencontrar-se com a cultura local.

Participantes: 56 pessoas.

28 de janeiro de 2025: A atividade decorreu num ambiente descontraido,

favorecendo a partilha de experiéncias e o fortalecimento das relagdes entre os
participantes. Participantes: 56 pessoas Percurso: Poiso — Santo da Serra —
Machico (almogo) — Canigal — Santana.

16 de fevereiro de 2025: Dia do Amor e da Amizade um Passeio Sociocultural

que proporcionou aos participantes um dia de convivio, descoberta e contacto
com diferentes localidades da regido. Participantes: 56 pessoas Percurso: Porto
da Cruz — Faial (almogo) — Santana — Ribeira Brava — Funchal

08 de marco de 2025: Dia Internacional da Mulher Um dia muito significativo,

dedicado a celebragdo das mulheres, marcado por momentos de convivio,
valorizagdo e reconhecimento do seu papel na sociedade. O itinerario percorreu
a zona oeste da ilha, proporcionando paisagens deslumbrantes e experiéncias de

partilha entre todos os participantes. Participantes: 56 pessoas Percurso: Calheta

(almogo) — Paul do Mar — Jardim do Mar

29 de abril de 2025: Celebragdao da Pascoa Um dia especial de convivio

sociocultural, assinalando a época pascal com espirito de partilha, alegria e unido.
Decorreu ao longo de um percurso pela zona norte e oeste da ilha, permitindo

apreciar a diversidade das paisagens naturais da Regido. Participantes: 53

pessoas Percurso: Sao Vicente — Porto Moniz — Paul da Serra — Ribeira Brava

13 de julho de 2025: Passeio a Feira Agropecuaria do Porto Moniz / Feira do

Gado Em parceria com a Secretaria de Agricultura e Pescas, a CPSM
impulsionou este passeio proporcionando um dia dedicado ao contacto com as
tradigbes rurais e agricolas da Regido. A iniciativa permitiu aos participantes

visitar a Feira Agropecuaria do Porto Moniz, num ambiente de convivio,
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descoberta e valorizagdo do patrimoénio agricola e cultural, promovendo

momentos de lazer e partilha entre todos. Participantes: 55 pessoas

28 de julho de 2025: Dia dos Avés Um dia dedicado a celebragéo dos avés,

marcado por momentos de convivio, cultura e contacto com a natureza. O passeio
contou com a passagem pela Galeria dos Prazeres (exposi¢do “Cartografia do
Habitat” de Mafalda Branco) e visita a Quinta Pedagdgica dos Prazeres,
terminando com animagdo musical na Ribeira Brava, oferecida pela ADNM

Associagdo Diaspora no mundo. Participantes: 56 pessoas Percurso: Calheta —

Prazeres — Ribeira Brava

06 de setembro de 2025: Passeio Social e Cultural “Volta a ilha” Em parceria
com a Junta de Freguesia de Sao Martinho, foi promovido este Passeio com a
participagdo de elementos da comunidade e utentes da instituicio,
proporcionando momentos de convivio, descoberta cultural e contacto com as
paisagens da Madeira. Percurso: Ribeira Brava — Calheta (almogo) — Paul do Mar-
Porto Moniz — S&o Vicente— Arco de Sao Jorge e Santana

25 de setembro de 2025: “Ondas de Renova¢do” Em parceria com a

Associagdo Marina Funchal, esta atividade esta integrada no programa Bandeira
Azul. A iniciativa proporcionou a um grupo de utentes um Passeio de Barco na
baia do Funchal, acompanhado por uma Agdo de Sensibilizagdo dedicada a
protegdo e preservacdo do meio marinho. Esta experiéncia permitiu aos
participantes desfrutar de um momento de lazer, convivio e contacto direto com o
oceano, promovendo simultaneamente a consciéncia ambiental e a valorizagéo
dos recursos naturais da Regido.

18 de novembro de 2025: Dia do Idoso e Dia Mundial da Terceira Idade Um

dia dedicado & valorizagdo da populagdo sénior, marcado por momentos de
convivio, lazer e reconhecimento. A atividade consistiu num Passeio Sociocultural
pela zona norte da Regido, permitindo desfrutar de diferentes paisagens e

experiéncias ao longo do percurso. Participantes: 112 pessoas Percurso: Sdo

Vicente (Sdo Vicente) — Porto Moniz — Paul da Serra — Canhas — Ribeira Brava
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9.2 PASEIOS SOCIOCULTURAIS NA ILHA DO PORTO SANTO @G
Ao longo de 2025, a CPSM dinamizou diversos Passeios Socioculturais a llha

do Porto Santo, proporcionando aos utentes, colaboradores e voluntarios

experiéncias de convivio, lazer e partilha. Estas iniciativas permitiram fortalecer os

lagos entre os participantes, incentivar a participagdo social e valorizar o patriménio

natural, cultural e paisagistico da Regio.

v 3 de maio: O primeiro Passeio reuniu 53 participantes, entre utentes,

colaboradores e voluntarios, numa viagem & “llha dourada”. O grupo teve a
oportunidade de desfrutar das paisagens, da tranquilidade da ilha e de momentos
de convivio e lazer, num ambiente de alegria e partilha.

v" 11 a 13 de maio: Com a participa¢do de mais de 30 pessoas, durante trés dias,

os participantes desfrutaram de momentos de convivio, lazer e descanso na “llha
Dourada”, aproveitando as suas paisagens, praias e ambiente tranquilo.

v’ 20 de maio: com a participagdo de 59 pessoas, foi realizado um Passeio

Sociocultural proporcionando momentos de convivio, lazer e bem-estar entre
utentes, colaboradores e voluntarios. O grupo desfrutou de um dia marcado pela

partilha, pelas belas paisagens da ilha e pela alegria e confraternizagdo.

v 07 de junho: A CPSM organizou uma deslocagdo sociocultural a llha do Porto
Santo, com a participagdo de mais de 80 pessoas, entre utentes, colaboradores,
voluntarios e membros da comunidade. A iniciativa permitiu usufruir de um dia de
convivio, lazer e descoberta da “llha Dourada”.

v 26 de junho: A CPSM realizou um Passeio Sociocultural a llha do Porto Santo,
com a participacdo de 132 pessoas. A atividade proporcionou um dia de encontro,
lazer e exploragao da “llha Dourada”.

v' 15 de outubro: A Casa do Povo organizou um Passeio Sociocultural a llha do

Porto Santo, com a participagdo de 60 pessoas, entre utentes, colaboradores,
voluntarios e membros da comunidade. A iniciativa proporcionou um dia de
convivio, lazer e descoberta da ilha, num ambiente de partilha, bem-estar e boa
disposicéo.

v’ 23 de outubro: Promovemos uma Visita Sociocultural a llha do Porto Santo,

reunindo 56 participantes, entre associados e comunidade em geral. A atividade
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permitiu desfrutar de momentos de lazer, convivio e contacto com a natureza,
num clima de uni&o e agradavel convivéncia.

v' 29 a 31 de outubro: Com 44 pessoas, realizou-se uma estadia sociocultural na

llha do Porto Santo, com alojamento no Hotel Praia Dourada. Durante trés dias,
o grupo usufruiu de momentos de lazer, descanso e convivio, explorando a beleza
natural da ilha, as suas praias de areia fina e 0 ambiente tranquilo, num contexto
de partilha, bem-estar e agradavel convivéncia.

v 27 a 30 de novembro: A CPSM desenvolveu uma estadia sociocultural a llha do

Porto Santo, com a participagédo de 55 pessoas, entre utentes, colaboradores,
voluntarios e comunidade. Durante quatro dias, o grupo esteve alojado no Hotel
Vila Baleira, em regime de tudo incluido, desfrutando de momentos de lazer,

convivio e descoberta num ambiente de conforto e tranquilidade.

9.3 PASSEIOS SOCIOCULTURAIS FORA DA REGIAO

Como parte das Visitas Socioculturais Fora da Regido, a Casa do Povo de Sao
Martinho incentivou entre os dias 1 e 5 de abril de 2025, uma Passeio Sociocultural a
Peninsula Ibérica, com a participagdo de mais de 50 pessoas, proporcionando uma
experiéncia de convivio, cultura e espiritualidade. O percurso incluiu visitas a
importantes cidades e locais de referéncia, como Valladolid, Lourdes, Vitoria, Burgos,
Salamanca e Madrid, com destaque para alguns dos mais emblematicos santuarios
e monumentos religiosos e histéricos da Europa, nomeadamente o Santuario de
Lourdes e a Catedral de Burgos, bem como o centro histérico de Salamanca,
classificado como Patriménio Mundial da UNESCO. A viagem proporcionou
momentos de partilha, descoberta cultural e enriquecimento espiritual, reforgando os
lagos de amizade e convivéncia entre os participantes. A iniciativa destacou-se pelo
seu caracter formativo, cultural e social, promovendo o bem-estar e a valorizagdo das

experiéncias coletivas no ambito das atividades da Casa do Povo de S&o Martinho.

Igualmente, entre os dias 5 e 10 de outubro de 2025, a Casa do Povo
impulsionou uma deslocagdo sociocultural a Monte Gordo e outras localidades do
Algarve e Lisboa, com a participagdo de 49 pessoas. Ao longo de seis dias, os

participantes tiveram a oportunidade de conhecer diversos locais de interesse
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histérico, cultural e turistico, nomeadamente Vila Real de Santo Anténio, Castro
Marim, Tavira, Ayamonte, Olhdo, Ria Formosa e Parque das Nagdes, em Lisboa. O
programa incluiu visitas guiadas, momentos de lazer, passeios turisticos, circuito de
barco na Ria Formosa e convivios, proporcionando experiéncias enriquecedoras de
descoberta, partilha e valorizagao cultural. Esta iniciativa contribuiu para o bem-estar,
a socializagdo e o envelhecimento ativo dos participantes, fortalecendo os lagos de

amizade e promovendo novas vivéncias fora da Regido Autdbnoma da Madeira.

10.ACOES DE FORMAGAO DESENVOLVIDAS NO ANO 2025
10.1. CURSOS COM O APOIO DA SECRETARIA REGIONAL DE AGRICULTURA
E PESCAS

v' CURSO DE VILOES EM LA: A Casa do Povo de S&o Martinho, com o apoio da
Secretaria Regional da Agricultura e Pescas, através da Divisdo de Dinamizagio
e Valorizagdo Rural, promoveu a agédo de formagao “Vildes em L&, dinamizada
pela formadora Conceigdo Lomelino. A formagdo decorreu nas instalagbes da
instituicdo, entre os meses de abril e maio de 2025, num total de 20 horas
distribuidas por 5 sessdes, proporcionando aos participantes a oportunidade de
adquirir e aprofundar conhecimentos ligados as tradigGes e trabalhos artesanais

madeirenses.

10.2. FORMACOES OFERECIDAS PELA ASSOCIACAO DAS CASAS DO POVO
DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA- ACAPORAMA
v . FORMAGAO EM RECURSOS HUMANOS- PROCESSAMENTO DE
VENCIMENTOS: em parceria com a ACAPORAMA, a CPSM promoveu uma
formacdo na area dos Recursos Humanos, de 50 horas, distribuidas em 13
sessOes, com foco no processamento de vencimentos, destinada a reforgar
competéncias praticas e atualizadas no contexto laboral. A agdo formativa
abordou temas essenciais como contratos de trabalho, rescisées, absentismo,
gestao de salarios, férias e auséncias, seguranga social, legislagdo laboral,
utilizag&o do software Primavera e analise de mapas de custos com pessoal. Com
uma forte componente pratica, a formagao permitiu aos participantes adquirir

conhecimentos fundamentais para a gestdo administrativa de recursos humanos,
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contribuindo para a sua qualificagdo profissional e para a melhoria das praticas
organizacionais.

PROGRAMA ERASMUS+ 2025: No ambito deste Programa, foi realizada uma
mobilidade internacional em formato de Job Shadowing em Tenerife, Espanha,
entre os dias 17 e 21 de agosto de 2025, com a participagao de profissionais de
diferentes areas. A experiéncia permitiu observar metodologias inovadoras,
praticas colaborativas e ferramentas digitais aplicadas a intervengéo cultural e
social. Através de sessdes praticas, partilha de experiéncias e aprendizagem
interativa, foram adquiridos conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial,
comunicagao criativa e dinamicas intergeracionais, posteriormente aplicados na

Casa do Povo de Sao Martinho através do projeto “Tradi¢cbes: Aprender a Brincar”.

Esta iniciativa tem promovido a valorizagdo das tradigdes madeirenses, a
estimulagdo da memadria € o convivio entre utentes e comunidade, utilizando

abordagens modernas, participativas e educativas.

10.3. FORMACOES OFERECIDA POR PARCEIROS

v

FORMAGAO CAKE DESIGN: Em parceria com a ACAPORAMA, promovemos o
Workshop de Cake Design, uma formacgao pratica dedicada a decoragao criativa
de bolos, inspirada na arte do lengo bordado da Madeira. A iniciativa realizou-se
no dia 28 de junho de 2025, com orientagdo da formadora Luz Quintal. O
Workshop proporcionou aos participantes uma experiéncia pratica e criativa,
incentivando o desenvolvimento de competéncias na area da confegdo e
decoracao de bolos, bem como a valorizagdo de elementos tradicionais da cultura
madeirense através da gastronomia e da arte decorativa.

FORMAGAO “MADEIRA FOLK”- Folclore e Etnografia da RAM: A Casa do
Povo de Sdo Martinho participou na formagéo “Madeira Folk”, promovida pela
AFERAM - Associagéo de Folclore e Etnografia da Regido Auténoma da Madeira,
com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre o folclore madeirense e
valorizar o patrimonio cultural imaterial da Regido. A formagao decorreu em regime
online, através de sessdes sincronas, permitindo a interagdo em tempo real entre
formadores e participantes. O curso foi complementado por uma plataforma digital

com conteudos de apoio, incluindo textos, fotografias e bibliografia especializada.
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Com duragao entre junho e novembro de 2025, as sessbes realizaram-se \,
quinzenalmente, aos sabados, com cerca de 90 minutos por médulo, abordando C\CQ
temas como histéria do folclore, patriménio cultural imaterial, eventos e festivais,
gestdo associativa, instrumentos tradicionais, trajes, cancioneiro e bailes
tradicionais. A iniciativa contribuiu para a valorizagao e preservacao das tradigdes
populares madeirenses, promovendo a reflexdo, o debate e a transmissdo do
saber cultural entre os participantes.

v EXPOSIGAO E WORKSHOP DE ILUSTRAGAO E BANDA DESENHADA:

Desde o dia 18 até 25 de junho, acolhemos a Exposigao de llustragdo e Banda
Desenhada “Alteragdes Climaticas em Banda Desenhada”, disponibilizada pelo

Centro Cultural e de Investigagao do Funchal (CCIF), promovendo a sensibilizagao

para as questdes ambientais através da arte. No Ambito desta iniciativa, realizou-
se também um Workshop de llustragdo e Banda Desenhada, orientado pelo

formador Francisco Branco, em parceria com a Junta de Freguesia de Sao

Martinho. A atividade, de participagdo gratuita e aberta a todas as idades,
proporcionou momentos de criatividade, aprendizagem e partilha.

v WORKSHOP DE VELAS DE NATAL: No ambito das atividades formativas,
realizou-se o Workshop de Velas de Natal, dinamizado pela Associa¢gdo Casa dos
Amigos, criada pela comunidade ucraniana, e orientado pela professora Maryna
Svistunova. A iniciativa proporcionou aos participantes uma experiéncia pratica e
criativa, dedicada a confecdo de velas artesanais natalicias, em cera de abelha e
materiais naturais, promovendo o espirito da época e o intercambio cultural. O
workshop incentivou a criatividade, a partilha de saberes e a valorizagdo das
tradicbes festivas, num ambiente acolhedor e de convivéncia entre utentes,
colaboradores e comunidade em geral. A atividade destacou-se pelo seu caracter

integrador, reforgando os lagos comunitarios.

11.ESTAGIOS E PROGRAMAS 2025
11.1. TANIA MARTINS, LOURENGCO PINTO E EDUARDO BARCELOS

Em parceria com a Diregéo Regional da Juventude, a Casa do Povo de Séo
Martinho integrou, nos meses de julho e agosto de 2025, o Programa “Jovem em

Formacé&o”, promovido pela Diregao Regional de Juventude, acolhendo os jovens
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Tania Martins e Eduardo Barcelos, no més de julho, e Lourengo Pinto e novamente
Eduardo Barcelos, no més de agosto. Esta iniciativa teve como objetivo proporcionar
aos participantes uma experiéncia pratica em contexto institucional, permitindo o
contacto direto com as diferentes valéncias e atividades desenvolvidas pela Casa do
Povo. Durante este periodo, os jovens colaboraram em diversas tarefas de apoio as
respostas sociais, atividades recreativas e socioculturais, bem como em agdes de
acompanhamento aos utentes e apoio logistico as iniciativas promovidas pela
instituigao.
11.2. MARIA HELENA SANTOS FERREIRA

Entre os dias 4 de fevereiro e 25 de junho de 2025, a CPSM acolheu a aluna
Maria Helena Santos Ferreira, no ambito do Curso Técnico Superior Profissional em
Promoc¢éo da Qualidade de Vida e Bem-Estar da Pessoa Idosa, da Escola Superior
de Saude da Universidade da Madeira. O estagio, com uma carga horaria total de 780
horas, permitiu a estudante desenvolver competéncias praticas junto das respostas
sociais da instituicdo, colaborando em atividades de acompanhamento, dinamizagao
e apoio aos utentes, contribuindo simultaneamente para a sua formagao académica

e profissional.

12.PARCERIAS 2025
Em 2025 se trabalhou em rede, com as parcerias existentes, aumentando a

capacidade de resposta da Instituicdo, em prol da prestagdo de um servigco de
exceléncia. As Entidades parceiras da Casa do Povo séo:

o SRAPA Secretaria Regional de Agricultura, Pescas e Ambiente

o SRITJ Secretaria Regional da Inclusdo Social, Trabalho e Juventude

o SRETC Secretaria Regional de Economia, Turismo e Cultura

o SRE Secretaria Regional de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia

o DRAS Diregao Regional da Cidadania e dos Assuntos Sociais

o Diregédo Regional de Agricultura e Desenvolvimento Rural

o ISSM Instituto de Seguranga Social da Madeira

o [IHM Investimentos Habitacionais da Madeira

o |EM Instituto de Emprego da Madeira

o UIPSS Unigo das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social
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o Ministério da Justiga - Direcdo Geral de Reinsergao Social, Delegagédo Madeira
o JFSM Junta de Freguesia de Sao Martinho (» >

o CMF Cémara Municipal do Funchal

>

Regiio Autéonoma
da Madeira

f

o [INATEL - Viagens de Turismo Sénior e Revista

o UMa Universidade da Madeira

o Centro de Saude “Dr. Rui Adriano Freitas” — Nazaré

o ACAPORAMA Associagao de Casas do Povo da Regido Autonoma da Madeira
o Associagao Portuguesa de Deficientes

o AIPES Associagao de Investigagao e Promogao da Economia Social
o Associagao “Exemplos Sabios”

o Associagao “Casa do Voluntario”

o ADNM Associagdo “Diaspora no mundo”

o Associagao “Presenca Feminina”

o ACRAM Associagao Cultural e Recreativa de Africanos na Madeira
o Associagao “Casa dos Amigos”

o Banco Alimentar

o Empresa de Gestao do Sector da Banana, Lda.- GESBA

o Hipermercado Modelo/ Continente

o NOS Madeira

o Paroquia da Nazaré

o Paréquia Sdo Martinho

13.GRUPOS CULTURAIS PRESENTES NA CPSM
13.1. GRUPO CORAL DA CPSM

Composto por cerca de 30 elementos, o Grupo Coral da Casa do Povo de Sao
Martinho continua a desempenhar um papel ativo na dinamizagéo cultural, religiosa e
social da instituicdo, através de um repertério diversificado que integra musica
tradicional, popular e litirgica. Os ensaios e sessdes de formagdo decorrem
semanalmente em horario pés-laboral, promovendo a aprendizagem musical, o
convivio e o fortalecimento dos lagos entre os participantes, incentivando igualmente
a participagao ativa na comunidade e o desenvolvimento pessoal dos seus

integrantes. Ao longo de 2025, o Grupo Coral continuou a afirmar-se como um
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importante veiculo de expressao cultural, artistica e comunitaria, contribuindo para a @@
valorizagdo da musica coral e para o fortalecimento das tradigoes da Casa do Povo

de S&o Martinho. Durante este ano, o Grupo Coral marcou presenga em diversas
iniciativas de relevo, entre as quais:

v’ Celebragoes Litargicas: Participagdo e animagdo musical em diversas
missas e celebragdes religiosas, preservando a tradigdo coral e espiritual da
comunidade.

v" Comemoragdes da Revolta da Madeira (04 de abril): A convite do Governo
Regional, o Grupo Coral participou nas ceriménias oficiais evocativas da
Revolta da Madeira, interpretando o Hino da Regido, num momento de
simbolismo e valorizagéo cultural realizado na freguesia de Sao Martinho.

v Projeto “400 Vozes” (20 de agosto): Participagdo no Concerto comemorativo
do 517.° aniversario do Municipio do Funchal, realizado na Praga do Municipio.
O espetaculo reuniu cerca de 400 coralistas de 16 agrupamentos, sob direcio
da maestrina Maria Jodo Caires, acompanhado pela Orquestra de Jazz do
Funchal e com participagtes especiais de Véania Fernandes e Tiago de Sousa.

v' Concerto XXX Aniversario CPSM (28 de setembro): Integrado nas
comemoragdes dos 30 anos da instituicdo, realizou-se um Concerto
Comemorativo com a participagdo do Grupo Coral da Catedral e do Grupo
Coral da Casa do Povo de S3do Martinho. A ocasido ficou marcada pela estreia
dos novos uniformes do Grupo Coral, terminando com um convivio entre
convidados, autoridades e publico em geral.

v Concerto de Natal (15 de dezembro): O Grupo Coral participou no Almogo
de Convivio de Natal da instituicdo, realizado no Madeira Panoramico Hotel,
no Funchal, perante cerca de 100 participantes. O concerto natalicio contou
igualmente com a participagdo especial dos solistas convidados
Sandra&Ricardo, assinalando também o uso dos novos uniformes do grupo.

v Noite do Mercado (20 de dezembro): Participagdo num Concerto de Natal
em Sé&o Vicente, sob diregdo do Professor José Alberto Reis, a convite da

Céamara Municipal de Sao Vicente.

28



v

Regido Autéonoma

da Madeira
Governa Regional

CASA DO POVO DE SAOQ MARTINHO

13.2. GRUPO DE CANTARES TRADICIONAIS “VERDE LIMAO”

Criado em junho de 2015, o Grupo de Cantares Tradicionais “Verde Limao”
continua a afirmar-se como um importante projeto de valorizagdo e preservagdo da
musica tradicional madeirense e portuguesa. Composto por oito elementos, o grupo
tem como principal missdo dinamizar atividades culturais promovidas pela Casa do
Povo de S&o Martinho, colaborando igualmente com diversas instituigbes culturais,
sociais e recreativas da Regido. O seu repertério, diversificado e representativo das
tradigbes populares, integra cantares tipicos da Madeira e de diferentes regides de
Portugal, proporcionando momentos de animagdo, partiiha e valorizagdo do
patrimonio cultural imaterial. Ao longo do ano de 2025, o grupo participou em varias
iniciativas culturais, sociais e comemorativas, dirigidas ndo s6 aos utentes das
Respostas Sociais da instituigdo, como também a comunidade em geral e entidades
parceiras. O “Verde Lim&o” mantém regularmente ensaios e sessdes formativas de
canto e musica, contribuindo para o desenvolvimento artistico dos seus elementos,
fortalecendo simultaneamente o espirito de grupo, o convivio e a continuidade das

tradicdes musicais populares.

13.3. GRUPO DE FOLCLORE DA CPSM

Criado em 2015, o Grupo de Folclore da Casa do Povo de Sdo Martinho é
composto por cerca de 40 elementos e dedica-se a preservagdo, divulgagdo e
valorizag&o das tradigbes etnograficas e culturais da Madeira. Através da musica,
danga, cantares e trajes tradicionais, o grupo mantém viva a identidade cultural
madeirense, transmitindo costumes e saberes populares as novas geragdes. Ao longo
do ano, os seus elementos participaram em ensaios e formagaio continua, reforgando
conhecimentos técnicos, histéricos e culturais ligados ao folclore regional. Alguns
integrantes frequentaram ainda ac¢bes de formagdo promovidas pela AFERAM —
Associagdo de Folclore e Etnografia da Regido Autonoma da Madeira, contribuindo
para a valoriza¢do e autenticidade das apresentagdes do grupo. O Grupo de Folclore
continua, assim, a afirmar-se como um importante embaixador da cultura popular
madeirense, levando a diferentes palcos da Regido a autenticidade, tradigdo e riqueza

do patriménio cultural da Madeira. Durante o ano de 2025, o Grupo de Folclore
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representou a instituicdo em diversos eventos culturais e festivais da Regido CC@
Auténoma da Madeira, entre os quais se destacam:
v Expo-Tropical 2025 - VIIl Mostra de Sabores e Frutos Subtropicais (26 de
abril) — Casa do Povo de Santa Maria Maior / Funchal
v Convivio Missa Nova Padre Tiago Andrade (27 de abril) — Paroquia da
Nazaré / Funchal
v Festa da Flor (9, 19 e 25 de maio) — Secretaria Regional da Economia,
Turismo e Cultura / Funchal
v Festas da Sé (7 de junho) — Camara Municipal do Funchal / Funchal
v" Festival Regional de Folclore “24 Horas a Bailar” (6 de julho) — Casa do
Povo de Santana / Santana
v XXVII Encontro de Folclore de Santa Cruz (19 de julho) — Casa do Povo de
Santa Cruz / Santa Cruz
v XXVII Festival de Folclore de Sao Martinho (22 de agosto) — Junta de
Freguesia de Sao Martinho / Funchal
v XL Festa do Péro 2025 (21 de setembro) — Casa do Povo da Ponta de Pargo/
Ponta de Pargo
v XXl Feira das Vontades (15 novembro) — Casa do Voluntario / Funchal
v Celebragoes de Natal, Fim-do-Ano e Ano Novo (23 de dezembro) —

Secretaria Regional da Economia, Turismo e Cultura / Funchal

13.4. GRUPO DE MARCHAS POPULARES DA CPSM

Composto por cerca de 50 elementos, o Grupo de Marchas Populares da Casa
do Povo de S&o Martinho tem como missdo preservar e representar uma das
tradigbes mais emblematicas do més de junho na Madeira: as Festas dos Santos
Populares. A coordenagéo esteve a cargo de D. Adelaide Gongalves, com coreografia
de Sandra Rodrigues, que contribuiram para valorizar esta expresso cultural através
da criatividade, dedicagdo e dinamismo apresentados em cada atuagdo. Em 2025, o
grupo apresentou um tema de homenagem ao Bordado Madeira, destacando este
importante patrimonio cultural regional através dos trajes utilizados nas marchas,
enriquecidos com aplicagdes de bordado e acessoérios artesanais elaborados pelos

proprios voluntarios da instituicdo. Foram reutilizados e adaptados fatos antigos,
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trabalho desenvolvido com o apoio de costureira e voluntarios, cuja contratagdo foi
possivel gracas ao apoio da Secretaria de Agricultura e Pescas. Ao longo do ano, o
grupo participou em diversos desfiles e atuagbes em varias localidades da Regido
Autonoma da Madeira, com diversas entidades regionais, reforcando a promogéao das
tradigbes populares e o espirito comunitario, levando musica, cor e tradicdo as
comunidades, nomeadamente:

v" 14 de junho — Santana
20 de junho — Funchal (SocioHabitaFunchal)
23 de junho — Santa Cruz
24 de junho — Sao Martinho
27 de junho — Casa do Povo de Sao Martinho
28 de junho — Ribeira Brava
29 de junho — Machico
30 de junho — Lar Margd
05 de julho — Ponta Delgada

AN N N N N N N N

13.5. GRUPO DE DANCAS DA CPSM

Criado a 2 de setembro de 2025, o Grupo de Dangas da Casa do Povo de Sao
Martinho é composto por cerca de 20 elementos, reunindo jovens, adultos e seniores
num espago de expressao artistica, convivio e partilha cultural. O grupo caracteriza-
se por um repertério dindmico e diversificado, incluindo dangas de inspiragao
flamenca, ritmos brasileiros e rock and roll, proporcionando momentos de alegria,
energia e interagao entre geragdes. No ano de 2025, o grupo realizou a sua primeira
grande apresentagéo no evento: VI Homenagem as Migragées (19 de setembro) —
Auditorio do Jardim Municipal do Funchal. Esta atuagéo destacou-se pela diversidade
cultural apresentada, pela animagéo contagiante e pelo espirito de unido entre os
participantes, promovendo um ambiente de convivio, diversao e celebragdo da danga
como forma de integrag&o social. Ao longo das suas atividades, o Grupo de Dangas
afirmou-se como um projeto inovador e inclusivo, valorizando a expressio corporal e

o encontro entre diferentes estilos e geragdes.
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14.ATIVIDADES DESPORTIVAS DESENVOLVIDAS NO 2025
14.1. EQUIPA DE FUTSAL DA CPSM

A Equipa de Futsal da Casa do Povo de Sado Martinho, criada em 2014, tem
vindo a afirmar-se como um projeto desportivo e social de grande relevancia para a
regidqo, promovendo o espirito de equipa, o talento local e o orgulho pela
representagdo da comunidade. Em 2025, a equipa participou na Taca “Minha Terra”
e na 2.2 fase do Campeonato da Liga de Ouro, alcangando o 7.° lugar na classificagéo
final. Estes resultados refletem o empenho, a evolugdo e a dedicagdo continua dos
atletas ao longo da época desportiva. A CPSM mantém o seu compromisso com o
apoio ao desporto local, valorizando iniciativas que promovem a inclusdo, a disciplina

e o fortalecimento comunitario.

15.RESPOSTAS SOCIAIS DIRECIONADAS AOS IDOSOS

A CPSM tem vindo a consolidar continuamente o seu compromisso com a
comunidade, com especial enfoque na populagdo idosa. Em 2025, manteve e
reforgou o trabalho de proximidade, centrado na promogdo do bem-estar, da
dignidade e da melhoria da qualidade de vida dos seus utentes. Consciente da
relevancia do Envelhecimento Ativo num contexto social em constante mudanga,
temos investido de forma significativa nas Respostas Sociais, nomeadamente no
Centro de Dia e no Centro de Convivio. Estas valéncias asseguram ndo sO o
acompanhamento diario e o apoio necessario, mas também a promocao de atividades
de estimulagdo cognitiva, fisica e emocional, bem como momentos de convivio e
partilha. O Centro de Dia garante cuidados, refeigdes e dinamizagdo de atividades
socioculturais, permitindo ao utente regressar diariamente ao seu meio familiar. Por
sua vez, o Centro de Convivio desempenha um papel essencial na promogao da
socializagdo, na redugéo do isolamento e no reforgo dos lagos comunitarios, através
de iniciativas culturais, recreativas e formativas. Desta forma, continuamos a
afirmarmos como uma instituigao de referéncia no apoio social, promovendo incluséo,

cuidado e qualidade de vida com enfoque humano e comunitario.
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CONCLUSAO

Concluimos o presente relatério reconhecendo que o ano de 2024 foi marcado
por uma intensa e diversificada atividade da Casa do Povo de S&o Martinho, refletindo
0 compromisso continuo com a promogao do desenvolvimento social, cultural e
pessoal da comunidade. Ao longo deste periodo, foram concretizadas iniciativas junto
aos “nossos utentes” nas areas das respostas sociais, na formagéo, com os grupos
culturais, nas visitas socioculturais e intervengdo comunitaria, reforgando a misséo da
instituicdo enquanto espaco dinamico, inclusivo e centrado nas necessidades reais

da populagao.

Entre os varios destaques do ano, salienta-se a grande adesdo da comunidade
a todas as atividades promovidas, bem como a crescente procura pelo Centro de Dia,
estrutura ja existente e em funcionamento, que tem vindo a ser cada vez mais
solicitada por familias que reconhecem a qualidade do servigo prestado. Esta
realidade reforga a confianga da populagdo na Casa do Povo e a importancia de
continuar a investir em recursos humanos e estruturais que garantam um apoio eficaz

e digno a populagao sénior.

Apesar de alguns constrangimentos, como a falta de um monitor de apoio, a
equipa tecnica, com o apoio dos voluntarios, conseguiu adaptar-se e assegurar a
continuidade dos projetos com qualidade e compromisso. Merece também destaque
a aquisicao de uma viatura propria, que veria colmatar uma necessidade antiga de
transportar aos utentes para as respostas sociais e atividades externas, e que faria

diferencga.

A Diregao da Casa do Povo de Sao Martinho agradece profundamente a todos
quantos contribuiram para que os objetivos tragados fossem alcangados: aos utentes,
pela confianga diaria; aos érgdos sociais, pela cooperagio institucional; aos sdcios,
pelo apoio continuo; aos colaboradores e voluntarios, pela entrega e dedicagio; aos
fornecedores, pela parceria sélida; a comunidade local, pela participagéo ativa; e aos

parceiros institucionais, pelo suporte estratégico.
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Por fim, deixamos um especial agradecimento a todas as pessoas associadas,
amigas e colaboradoras da Casa do Povo, que nos acompanharam ao longo deste
ano. Com o contributo de todos, conseguimos avangar com mais resiliéncia,
proximidade e impacto, sempre com o olhar atento as reais necessidades da nossa

freguesia.
Muito obrigado,

FUNCHAL/ CASA DO Povo DE SA0 MARTINHO, 13 DE ABRIL DE 2026
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FORMACAO LERTIFCADA - XC0H

RECURSOS
HUMANOS

PROCESSAMENTO DE
VENCIMENTOS

6 INICIO - 15 FEVEREIRO 2025
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08HOO -13H0O

INSCRIGAO
1500€
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CASA DO POVO DE
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" i
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I

ACAPORAMA

Apresentagdo do
PROJETO

“TRADICOES”

Aprender brincardo

Realizado a partir do Programa Erasmus+

Em parceria com a ACAPORAMA

CONVIDADOS TODO

S
A
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Sexta-feira 14 de novembro * 14h * Casa do Povo de S3o Mar‘tinli

& WORKSHOP
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